
سرطان و اهمیت آن



برای کنترل سرطان چه باید کرد؟
(برنامه ملی کنترل سرطان)
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سطوح گوناگون پیشگیری

سطح صفر؛     
از بین بردن 
منبع خطر
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مواجهه

؛ 2سطح 
تشخیص 
زودهنگام
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درمان و 
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تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان



سرطانتشخیص زودهنگام 
(اجزا و الزامات برنامه)

5

oمشخصات بیماری:

 سریع نبودن سیر پیشرفت بیماری

یوحود تست تشخیصی مناسب برای آن بیمار

درمان پذیری بیماری

oالزامات اجرایی:

 تشخیصیدر اختیار داشتن تست های

  عمووومی در مووورد عویووا و نشووانه هووای آموووز
سرطان

 آموز  ارائه دهندگان خودما  سوومت در موورد
سرطانعویا و نشانه های 

 تشخیص و ارجاع به موقع

انجام همه مراحل در زمان مناسب و عدم تاخیر



سرطانتشخیص زودهنگام 
(مهمترین راهبردها)

6

 ،رین قابول پیشوگیری توسه سرطان انتخاب شده
.هستندسرطان ها

 پیشنهاد سازمان جهوانی بهداشوت بورای مداخ وه
.هستند

 اص ی برنامه در سطح بارPHC ماماهوای بر عهده
.است( مراقبان سومت)و بهورزان آموز  دیده  

 و کمو اطوعا  بیماران در سوامانه سویب ثبت
ادی برنامه نرم افزاری در تصمیا گیری اهمیت زیو

.دارد

 تمرکووز اصوو ی برنامووه بوور آمووادگیPHC بوورای
وادگی سابقه مثبت خوان)بیماران پرخطر شناسایی 

و ارجاع به موقوع آن دارای عویا مشکوکو ...( و 
.ها به سطح دو است



سرطانتشخیص زودهنگام 
(مهمترین راهبردها)

7

 و رویکورد دارزیابی های افراد برای سه سرطان، با
مرح ه ای بوه ترتیوب شوامل اقوداما  تشوخیص 

.انجام می شودزودهنگام و غربالگری

اییود بررسی های ابتدایی که در طی پای و  نیوز ت
جمعیوت درصد10شد، نشان می دهد که حدود 

ارزیووابی شووده بوورای سووه سوورطان، ممکوون اسووت 
.ندباشنیازمند ارزیابی های کامل تر در سطح دو 

سطح دو خدمت در قالب مراکز تیپ ی  سورطان
.در حال ساخت و تجهیز هستند

  دسوتورالعمل مراقبت هوای سوطح دو نیوز، طبو
.دارائه می شومشخص در مراکز تیپ ی  سرطان



تشخیص زودهنگام سرطان
(رویکردهای اصلی)

8

آیا علایم مشکوک سرطان وجود دارد؟

( روده بزرگ/ دهانه رحا / پستان  )

خیر

:روده بزرگ

FIT

:پستان

معاینه بالینی پستان

:دهانه رحم

HPVپاپ اسمیر و 

بله

ارجاع به سطح دو



تشخیص زودهنگام و غربالگری

تشخیص 
زودهنگام؛ 
اقدام برای تشخیص 
زودتر بیماری در 

علامتدارافراد 

غربالگری؛ 
اقدام برای تشخیص
زودتر بیماری در 

بی علامتافراد 



نظام مراقبت؛ زنجیر به ها پیوسته

 نیاز به همکاری همه
سطوح

نیاز به برنامه ریزی
زنجیره خدمت در 

ی  دبیرخانه



اصول خود مراقبتی

زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان پستان



راه های تشخیص زودهنگام سرطان راه های پیشگیری از سرطان

نپستاسرطانهشداردهندهعویاشناختبا
هایپایگاهوهاخانهبهموقعبهمراجعهو

راسرطانیپیشضایعا توانمیبهداشتی
زودترسرطان،بهشدنتبدیلازپیش

.دادتشخیص

وغربالگریهایبرنامهدرمشارکتبهباید
ترغیبپستانسرطانزودهنگامتشخیص

.کنندمراجعهبهداشتیشبکهبهوشوند

پستانخودآزماییانجامنحوه(SBE)آنهابه
.شوددادهآموز 

هکشوددادهآموز افرادبهبایدک یطوربه
لقاببیماریی عام،تصورخوفبرسرطان

40ازبیشکهطوریبهاستپیشگیری
.اندپیشگیریقابلهاسرطاندرصد

دانیاببایدپستانسرطانازپیشگیریبرای
دوریهایراهوسرطانکنندهایجادع لکه

اثرعوام یچههمچنینکدامندآنازکردن
.دارندسرطاناینبرابردرمحافظتی

پستانتشخیص زودهنگام سرطان 
(آموزش اصول خود مراقبتی)



اصلاح سرطانقابل علل  علل غیر قابل اصلاح سرطان

 نمایه توده بدنی(BMI ) 30بالای

الکل

 سن بالای مادر در زمان اولین تولد

 مواجهه با اشعه

های ضدبارداری خوراکیقرص

 هورمون درمانی جایگزینHRT پس از
یائسگی

مصرف بالای چربی های اشباع شده

سن بالا

های ژنیسابقه خانوادگی و جهش

 سال11سن قاعدگی کمتر از

 سال 54سن یائسگی بالای

ی نژادی و قومیزمینه

وضعیت اقتصادی و اجتماعی بهتر

 ( هارشد بیش از حد س ول)سابقه هیپرپوزی
در پستان

اصول خودمراقبتی سرطان پستان
(علل سرطان پستان و راه های پیشگیری)



علایم علایم

 ترشح نوک پستان که دارای هر ی  از
:خصوصیا  زیر باشد

 (و نه هر دو پستان)از ی  پستان باشد

 (و نه از چند مجرا)از ی  مجرا باشد

ترشح خود به خودی و ادامه دار باشد

 در هنگام معاینه ترشح وجود داشته باشد

سروزی یا خونی باشد

توده پستان یا زیر بغل

 (  تیسف)یا قوام ( عدم قرینگی)تغییر در شکل
پستان

ارد تغییرا  پوستی پستان شامل هر ی  از مو
:زیر

پوست پرتغالی

اریتا یا قرمزی پوست

زخا پوست

پوسته پوسته شدن و اگزمای پوست

 (یدگیفرورفتگی یا خراش)تغییرا  نوک پستان

اصول خودمراقبتی سرطان پستان
(علایم سرطان پستان و راه های تشخیص زودهنگام)



اصول تشخیص زودهنگام سرطان اصول تشخیص زودهنگام سرطان

انپستسرطانازقویخانوادگییسابقهاگر
بهداشتیمرکزیاخانهبا،داریدتخمدانیا

انجامخاص،غربالگریهایگزینهیدرباره
حبتصپیشگیرانهدرمانیاژنتی تست های

.کنید

قاعدگی،اتمامازبعدبوفاص هماهانه
.دهیدانجامراپستانخودآزمایی

تای هرکادستشوندتشوی افرادباید
وزودهنگامتشخیصبرنامهدرسالدو

کنندمیشرکتغربالگری

ههشداردهندعویادادآموز افرادبهباید
بشناسندراپستانسرطان

فواصلدراگرکهدادآموز افرادبهایدب
یغربالگروزودهنگامتشخیصهایبرنامه

مراجعهزودترداشتندراعویاایننیز،
.کنند

اصول خودمراقبتی سرطان پستان
(علایم سرطان پستان و راه های تشخیص زودهنگام)



خدمات سطح یک

زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان پستان



تشخیص زودهنگام و 
غربالگری 
سرطان پستان

شرح حال: مامااولگام 

آموز  معاینه شخصی 
پستان و تکرار معاینه 

بالینی هر دو سال

:بگیریدحالشرح

د؟داری(تخمدانیاپستانویژهبه)سرطانخانوادگیسابقهآیا
دارید؟تخمدانیاپستانسرطانفردیسابقهآیا
دارید؟پستانبیوپسیسابقهآیا
دارید؟سینهقفسهرادیوتراپیسابقهآیا

: کنیدمعاینههر دو پستان و زیر بغل را از نظر موارد زیر 

    توده پستان یا زیر بغل
 تغییر در شکل یا قوام پستان
  تغییرا  پوستی پستان
ترشح نوک پستان

معاینه غیرطبیعیشرح حال غیرطبیعی شرح حال و معاینه 
طبیعی

سال40تا 30سن سال40سن بالای 

2ارجاع به سطح دو

آموز  معاینه شخصی 
پستان و  تکرار معاینه

بالینی هر سال

3ارجاع به سطح دو

69تا 30در فاص ه بهورزتوسط زنان ارجاع شده ماما 
را  از نظر دارا بودن عویا و نشانه های زیر، با 1سال

.شرح حال و معاینه بررسی می کند

معاینه: مامادومگام 

تصمیا: ماماسومگام 



شرح حال در مورد علایم سابقه فردی یا خانوادگی

oریپیگیراارجاعپذیرندهسطوحازبازخورددریافت
.نماییدبررسیآن هاپسخوراندو

oتریکاملهایارزیابیوارجاعمامابهکهافرادی
 مطاببایدایدورههایپیگیریبرایشوندمی

بهابناگر.شوندارزیابیایدورهصور بهشرایط
،استبودهطبیعیمعاینهوحالشرحماما،گزار 

:بعدیارجاعزمان

 ی  بار فرخوان سال، هر دو سال 40زیر در زنان
شوند

 فرخوان شوندسال، سالی ی  بار40بالای در زنان

oتمامیمشخصا سومتمراقبیابهورزعنوانبه
شده اندفراخوانارزیابیبرایکهسال69تا30زنان

ارجاعفرمتکمیلازپسوثبتاولیهارزیابیفرمدررا
دهیدارجاعمامابهغیرفوری

oیاسال69بالاییا30زیرسنبافردیکهصورتیدر
مشکو دلیلبهوایدورههایارزیابیفواصلدر

بهوکردهثبتنیزرااومشخصا کند،مراجعهپستان
.دهیدارجاعماما

o خطرعواملخصوصدرلازممراقبتیخودآموز
همچنینآنازپیشگیریهایراهوپستانسرطان

یشخصمعاینهانجاموپستانسرطانمشکوکعویا
.دهیدارائهآموزشیبستهمطاب را

سرطان پستانتشخیص زودهنگام 
(گام های بهورز)



شرح حال

o سرطان پستتان یتا تخمتدانسابقه خانوادگی آیا
دارید؟

رهبافامیلسمتی درپستانسرطانبافامیلدوکادست
سنی

کهسنیهربافامیلسمتی درسرطانبافامیلدوکادست
باشدپستانسرطانآنهاازیکی

هرابفامیلسمتی درتخمدانسرطانبافامیلی کادست
سنی

 سرطانهریاپستانسرطانباسهیادوی ،درجهفامیلی
سال50زیرسندردیگری

o ؟سرطان پستان داریدسابقه فردی آیا
o ؟پستان داریدسابقه بیوپسی آیا
o دارید؟سابقه رادیوتراپی قفسه سینه آیا

تشخیص زودهنگام سرطان پستان
(گام اول ماما)



معاینه

oتوده پستان

o گتی در شکل، کشیدگی و عدم قرینتغییر
(مانند بزرگی پستان)پستان ها 

o موزی، ماننود پوسوت پرتقوالی، قر)پوستتی تغییرات

، ثابوتپوسته پوسته شودن، زخوا هوای سوفت، نوامنظا و 
ا فرورفتگی پوسته پوسته شدن یمانند نوک پستان تغییرا  

(نوک پستان

o ن باشد، به ویژه اگر از ی  پستا)نوک پستان ترشح

در آن پستان از ی  مجرا باشد، خود به خودی و اداموه دار 
ع باشد، در هنگام معاینه ترشح وجود داشوته باشود و از نوو

(سروزی یا خونی باشد

تشخیص زودهنگام سرطان پستان
(مامادوم گام )



ارزیابی دوره ای ارجاع

o صورتی که پاسخ هر یک از موارد شرح حال مثبتدر
میتل یا معاینه از هر نظر غیرطبیعی باشد، پت  از تک

فرم، به سطح دو ارجاع دهید

تشخیص زودهنگام سرطان پستان
(ماماسوم گام )

oدر صورتی که همه موارد شرح حال منفی و معاینه از
2ستال بترای 40تا 30همه نظر طبیعی بود، در افراد 
سال برای سال بعد نوبت40سال بعد و در افراد بالای 

مراقت  ستلامت / ویزیت مجدد بدهید و بته بهتورز 
.ارجاع دهید



خدمات سطح دو

زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان پستان



اقدامات سطح دو چه افرادی ارجاع می شوند

ردیفسابقه)غیرطبیعیحالشرحکهافرادی
یاوپستانبیوپسیسابقهخانوادگی،یاو

.دارند(سینهقفسهرادیوتراپی
دارندطبیعیغیرمعاینهکهافرادی.

پستانتشخیص زودهنگام سرطان 
(سطح دو)

خانوادگیسابقهدارایافرادبراینامهشجرهترسیا

متخصصویزیت

بیوپسیوماموگرافیانجام



زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان دهانه رحم



اصول خود مراقبتی

زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان دهانه رحم



راه های تشخیص زودهنگام سرطان راه های پیشگیری از سرطان

دهانهسرطانهشداردهندهعویاشناختبا
پایگاهوهاخانهبهموقعبهمراجعهورحا
انیسرطپیشضایعا توانمیبهداشتیهای

زودترسرطان،بهشدنتبدیلازپیشرا
.دادتشخیص

وغربالگریهایبرنامهدرمشارکتبهباید
ترغیبرحادهانهسرطانزودهنگامتشخیص

.کنندمراجعهبهداشتیشبکهبهوشوند

هکشوددادهآموز افرادبهبایدک یطوربه
لقاببیماریی عام،تصورخوفبرسرطان

40ازبیشکهطوریبهاستپیشگیری
.اندپیشگیریقابلهاسرطاندرصد

دانیاببایدپستانسرطانازپیشگیریبرای
دوریهایراهوسرطانکنندهایجادع لکه

اثرعوام یچههمچنینکدامندآنازکردن
.دارندسرطاناینبرابردرمحافظتی

دهانه رحمتشخیص زودهنگام سرطان 
(آموزش اصول خود مراقبتی)



را های پیشگیری علل سرطان

جنسیشری ی فقطداشتن

بالاترسنینتاجنسینزدیکینخستینتاخیر

آمیزشیبیماری هایبهابتوازج وگیری

دخانیا وسیگاراستعمالعدم

جنسیبهداشترعایت

نزدیکیحینکاندومازاستفاده

رحمیعفونت هایدرمان

الک یمشروبا ازاستفادهعدم

سبزیجا ومیوهزیادمصرف

منظابدنیفعالیتداشتن

 ویروس زگیل انسانی(HPV)

پایینسنیندرجنسیفعالیتشروع

پاییناقتصادیواجتماعیسطح

زایمان

سیگارمصرف

متعددجنسیشرکای

انسانیایمنینقصویروس(HIV)

ایمنییکنندهسرکوبداروهایازاستفاده

تغذیه ایعوامل

خوراکیبارداریضدهایقرص

اصول خودمراقبتی سرطان دهانه رحم
(علل سرطان دهانه رحم و راه های پیشگیری)



علایم کمتر شایع علایم شایع

کهزمانیتارحادهانهسرطان:عومتبدون
تفعالیبدونزناندراغ بنکردهپیشرفت
.استعومتبدونکاموًجنسی

پیشرفتهبسیارموارددر:لگنیدردهای
اندام هایبهتومورفشاراثردرلگنیدردهای

ایجادرحاپارامترهایدرگیرییاومجاور
.شوند

زامدفوعیاادرارخروجندرتاً:فیستولعوئا
دررتومورشدازناشیفیستولسبببهواژن
.استبیماریعوئاازپیشرفتهموارد

ازپسجم هاز)واژینالطبیعیغیرخونریزی
قاعدگیهایدورهفواصلدرجنسی،نزدیکی

(یائسگیازپسو
 بزرگتومورهای)واژینالبدبویترشحا

ترشحا وشدهعفونتدچارمی توانند
دهستنبدبوگاهیکهواژینالغیرطبیعی

ترشحا ایناستممکنگاهی.کنندایجاد
(ایندنمبروزغیرطبیعیخونریزیبروزازقبل

جنسینزدیکیهنگامدرد

اصول خودمراقبتی سرطان دهانه رحم
(علایم سرطان دهانه رحم و راه های تشخیص زودهنگام)



خدمات سطح یک

زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان دهانه رحم



تشخیص زودهنگام
سرطان دهانه رحم

ارزیابی: بهورزاولگام 

تصمیا: بهورزدومگام 

سال را  از نظر 59تا 30زنان ارجاع شده  در فاص ه بهورز 
عویا و نشانه های مشکوک سرطان دهانه رحا  به صور  

1.زیر بررسی می کند

دارد؟را3یا1،2بندهایعلایمازیکهرفردآیا

(گییائسازپسوقاعدگیهایدورهفواصلدرجنسی،نزدیکیازپسجم هاز)واژینالطبیعیغیرخونریزی1

واژینالبدبویترشحا 2

جنسینزدیکیهنگامدرد3

خیر

:ارزیابی موارزد زیر

فاص ه از اولین تماس جنسی

فاص ه از غربالگری پیشین

سال از اولین تماس جنسی3بیش از 
سال از غربالگری10کمتر از و

آموز  خود مراقبتی و 
سال5ارزیابی طی  

سال از اولین تماس جنسی3بیش از 
سال از غربالگری10بیش از و

ارجاع به ماما

ارزیابی مطاب  
ف وچار  غربالگری

سال از اولین تماس جنسی3کمتر از 

آموز  خود مراقبتی و 
سال3ارزیابی طی 

ب ه

:دهدمیانجامرازیرهایبررسیماما

نمایدبررسیراهانشانهو(عویاپیشرفتومد شد ،تاریخچه،جم ه،از)عویا-الف

یدنمابررسیرا(...وکاندومازاستفادهعدممتعدد،افرادباجنسیارتباطداشتنجم هاز)مرتبطخطرعوامل-ب

گذشتهدر(HSILمانند)رحادهانهبدخیاپیشضایعا یاسرطانسابقه-ج

زخاکوک،گنووکومیدیامثلهاعفونتیائسگی،ازپیشزناندرسقط)بگیردنظردرراافتراقیهایتشخیص-د
(رحایاواژنسرطانرحمی،عم کردیخونریزیرحا،پولیپسرویکس،التهابتناس ی،ناحیههای

کندمعاینهاسپکولومباراسرویکس-ه

3یا 2، 1وجود صرفا علایم بند 

با معاینه و شرح حال طبیعی

درمان دارویی در صور  نیاز و 
هفته2ارزیابی دوباره در عرض 

بهبود عویا

ارزیابی مطاب  
ف وچار  غربالگری

بدتر شدن عویا

ارجاع به سطح دو

:زیرمواردازیکیباهمراه3یا1،2بندعلایموجود

بدخیاپیشضایعا یاسرطانسابقه

معاینهدرشکمیتوده

سرویکسمعاینهدربرجستگییازخا

ارجاع به سطح 
دو



ارزیابی سوابق ارزیابی علایم

oهگذشت(جنسیتماساولین)ازدواجازسالچند
است؟

oستتیااسمیرپاپ)غربالگریهایتستفرداگر
HPVآنازسالچنداستدادهانجام(دوهریا

است؟گذشته

oردوبررسیزیرعویابودندارانظرازرافرد
:کنیدثبت(اولیهارزیابیفرم)سامانه

 از از جم ه پس)خونریزی غیر طبیعی واژینال
نزدیکی جنسی، در فواصل دوره های قاعدگی

(و پس از یائسگی
ترشحا  بدبوی واژینال
 جنسیدرد هنگام نزدیکی

سرطان دهانه رحمتشخیص زودهنگام 
(گام اول بهورز)



تصمیم تصمیم

وگذشتهجنسیتماساولینازسالسهازبیش
:باشدداشتهوجوداستممکنزیرهایحالت

برای؛استنشدهغربالگریروشیهیچباکنونتافرد
.دهیدارجاعمامابهغربالگری

لگریغربااسمیرپاپباگذشتهسالی ازکمترفرد
یزمانبعدیارزیابیوخودمراقبتیآموز :استشده

.اشدبگذشتهاسمیرپاپباغربالگریازسالی که
لگریغربااسمیرپاپباگذشتهسالی ازبیشفرد

.دهیدارجاعمامابهغربالگریبرای:استشده
واسمیرپاپباگذشتهسالدهازکمترفردHPV

ارزیابیومراقبتیخودآموز :استشدهغربالگری
تهگذشکنونیارزیابیازسالپنجکهزمانیبعدی
.باشد

واسمیرپاپباگذشتهسالدهازبیشفردHPV
ارجاعمامابهغربالگریبرای:استشدهغربالگری

.دهید

oهگانسهعویاازکدامهرزنیکهصورتیدر
تشخیصاقداما برایباشد،داشتهرابالا

.دهیدارجاعمامابهزودهنگام

oانهگسهعویاازکدامهیچزنیکهصورتیدر
استممکنزیرهایحالتباشد،نداشتهرا

:بیفتداتفاق

گذشتهجنسیتماساولینازسالسهازکمتر
زمانیبعدیارزیابیوخودمراقبتیآموز :است

.دباشگذشتهجنسیتماساولینازسالسهکه

سرطان دهانه رحمتشخیص زودهنگام 
(گام دوم بهورز)



تشخیص زودهنگام
سرطان دهانه رحم

ارزیابی: مامااولگام 

معاینه: مامادومگام 

سال را  از نظر 59تا 30زنان ارجاع شده  در فاص ه بهورز 
عویا و نشانه های مشکوک سرطان دهانه رحا  به صور  

1.زیر بررسی می کند

دارد؟را3یا1،2بندهایعلایمازیکهرفردآیا

(گییائسازپسوقاعدگیهایدورهفواصلدرجنسی،نزدیکیازپسجم هاز)واژینالطبیعیغیرخونریزی1

واژینالبدبویترشحا 2

جنسینزدیکیهنگامدرد3

خیر

:ارزیابی موارزد زیر

فاص ه از اولین تماس جنسی

فاص ه از غربالگری پیشین

سال از اولین تماس جنسی3بیش از 
سال از غربالگری10کمتر از و

آموز  خود مراقبتی و 
سال5ارزیابی طی  

سال از اولین تماس جنسی3بیش از 
سال از غربالگری10بیش از و

ارجاع به ماما

ارزیابی مطاب  
ف وچار  غربالگری

سال از اولین تماس جنسی3کمتر از 

آموز  خود مراقبتی و 
سال3ارزیابی طی 

ب ه

:دهدمیانجامرازیرهایبررسیماما

نمایدبررسیراهانشانهو(عویاپیشرفتومد شد ،تاریخچه،جم ه،از)عویا-الف

یدنمابررسیرا(...وکاندومازاستفادهعدممتعدد،افرادباجنسیارتباطداشتنجم هاز)مرتبطخطرعوامل-ب

گذشتهدر(HSILمانند)رحادهانهبدخیاپیشضایعا یاسرطانسابقه-ج

زخاکوک،گنووکومیدیامثلهاعفونتیائسگی،ازپیشزناندرسقط)بگیردنظردرراافتراقیهایتشخیص-د
(رحایاواژنسرطانرحمی،عم کردیخونریزیرحا،پولیپسرویکس،التهابتناس ی،ناحیههای

کندمعاینهاسپکولومباراسرویکس-ه

3یا 2، 1وجود صرفا علایم بند 

با معاینه و شرح حال طبیعی

درمان دارویی در صور  نیاز و 
هفته2ارزیابی دوباره در عرض 

بهبود عویا

ارزیابی مطاب  
ف وچار  غربالگری

بدتر شدن عویا

ارجاع به سطح دو

:زیرمواردازیکیباهمراه3یا1،2بندعلایموجود

بدخیاپیشضایعا یاسرطانسابقه

معاینهدرشکمیتوده

سرویکسمعاینهدربرجستگییازخا

ارجاع به سطح 
دو تصمیا: ماماسومگام 



شرح حال

o(جنسیتماساولین)ازدواجازسالچند
است؟گذشته

oا پتاپ استمیر یت)اگر فرد تست های غربالگری
انجتام داده استت چنتد ( یا هر دوHPVتست 

؟سال از آن گذشته است

o زیتر در م سه گانته علایاز فرد در مورد داشتن
:  طی یک ماه گذشته سوال کنید

 از جم وه پوس از نزدیکوی)خونریزی غیر طبیعوی واژینوال
(جنسی، در فواصل دوره های قاعدگی و پس از یائسگی

ترشحا  بدبوی واژینال

درد هنگام نزدیکی جنسی

تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم
(اول ماماگام )



ارزیابی و معاینه

oاز جم وه، تاریخچوه، )علایم و نشتانه هتا -الف
(شد ، مد  و پیشرفت عویا

oاز جم ه داشتن ارتبواط)عوامل خطر مرتبط -ب
.(..جنسی با افراد متعدد، عدم استفاده از کاندوم و 

oخیم ضایعات پیش بتدیا سرطان سابقه بررسی -ج
در گذشته (سرویک )دهانه رحم 

oسوقط در: بررسی تشخیص های افتراقتی-د
یا و مثول کومیود)زنان پیش از یائسگی، عفونت هوا 

، زخووا هووای ناحیووه تناسوو ی، التهوواب (گنوکوووک
، سرویکس، پولیپ رحا، خونریزی عم کردی رحموی

(رحاسرطان واژن یا 

oمعاینه با اسپکولوم-ه

تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم
(مامادوم گام )



ارزیابی دوره ای تصمیم گیری

o یکتی ازیکی از علایم سه گانه همتراه بتا فرد
موارد زیر را دارد که در این صورت به سطح دو 

:ارجاع می شود
سابقه سرطان یا ضایعا  پیش بدخیا

 در معاینهی مشکتوده

 سرویکسیا برجستگی در معاینه زخا

o را دارد امتا صرفا یکی از علایم سته گانته فرد
د سایر موارد شرح حال و معاینه طبیعی هستن

 در صوور  . عرض دو هفته بیموار دوبواره ویزیوت موی شووددر
ور  داشتن عویا مرتبط با عفونت درمان دارویی مورد نیاز صو

ل و اگر عویا وی همچنان وجود داشت، پس از تکمیمی گیرد
.فرم ارجاع غیرفوری، به سطح دو ارجاع می شود

تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم
(ماماسوم گام )

o ستال 59تتا 30اگر خانمی در فاصله ستنی
:باشد

 ت شرکتشخیص زودهنگام سال ی  بار در برنامه 5هر

کندمی 



مامااولگام 
و پاپ اسمیرHPVتست 

غربالگری
سرطان دهانه رحم

مامادومگام 
تصمیا گیری



زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان روده بزرگ



اصول خود مراقبتی

زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان روده بزرگ



راه های تشخیص زودهنگام سرطان راه های پیشگیری از سرطان

رودهسرطانهشداردهندهعویاشناختبا
پایگاهوهاخانهبهموقعبهمراجعهوبزرگ
انیسرطپیشضایعا توانمیبهداشتیهای

زودترسرطان،بهشدنتبدیلازپیشرا
.دادتشخیص

وغربالگریهایبرنامهدرمشارکتبهباید
بترغیبزرگرودهسرطانزودهنگامتشخیص

.کنندمراجعهبهداشتیشبکهبهوشوند

هکشوددادهآموز افرادبهبایدک یطوربه
لقاببیماریی عام،تصورخوفبرسرطان

40ازبیشکهطوریبهاستپیشگیری
.اندپیشگیریقابلهاسرطاندرصد

دبایبزرگرودهسرطانازپیشگیریبرای
ایهراهوسرطانکنندهایجادع لکهبدانیا
چههمچنینکدامندآنازکردندوری

سرطاناینبرابردرمحافظتیاثرعوام ی
.دارند

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ
(آموزش اصول خود مراقبتی)



اصلاح سرطانقابل علل  علل غیر قابل اصلاح سرطان

رودهالتهابیبیماری(IBD)

آدنوماتوزهایپولیپفردیسابقه

ناکافیبدنیفعالیت

وزنافزایش

دخانیا والکل

قرمزگوشتمصرف

سبزیجا ومیوهکامصرف

سنافزایش

زرگبرودهسرطانیاپولیپخانوادگیسابقه

ارثیبیماری های

روده بزرگاصول خودمراقبتی سرطان 
(علل سرطان روده بزرگ و راه های پیشگیری)



اصول تشخیص زودهنگام سرطان علایم

درسالدوهرکادستشوندتشوی افرادباید
میتشرکغربالگریوزودهنگامتشخیصبرنامه
کنند

هشداردهندهعویادادآموز افرادبهباید
بشناسندرابزرگرودهسرطان

امهبرنفواصلدراگرکهدادآموز افرادبهایدب
ایننیز،غربالگریوزودهنگامتشخیصهای

.کنندمراجعهزودترداشتندراعویا

کهدادآموز افرادبهبایدحالعیندرالبته
سرطاندارندراعویااینکهافرادیبیشتر
.دهندانجامبیشتریهایبررسیبایدولیندارند

یطیدرتحتانیگوار دستگاهخونریزی 
اخیرماه

بدونیابا)اخیرماهی طیدریبوست
مقعدبودنپراحساسوشکادرداسهال،

(مزاجاجابتازپس

طیدربدنوزندرصددهازبیشکاهش
فوقعویاازیکیباهمراهماهشش

روده بزرگاصول خودمراقبتی سرطان 
(علایم سرطان روده بزرگ و راه های تشخیص زودهنگام)



خدمات سطح یک

زودهنگام و غربالگری برنامه پیشگیری،تشخیص 
سرطان روده بزرگ



تشخیص زودهنگام و 
غربالگری 

سرطان روده بزرگ

شرح حال: بهورزاولگام 

تصمیا: بهورزسومگام 

سال توسط 69تا 50افراد در فاص ه 
از نظر دارا مراق  سلامت،/بهورز

بودن عویا و سواب  زیر بررسی و 
1انجام می شودFITآزمون 

آیا فرد سابقه فردی سرطان، ادنوم یا بیماری التهابی روده بزرگ را دارد؟#

آیا فرد سابقه خانوادگی سرطان روده بزرگ دارد؟#

را دارد؟ 3یا 2، 1آیا فرد هر یک از علایم بندهای #

خونریزی دستگاه گوار  تحتانی در طی ی  ماه اخیر. 1

(زاجبا یا بدون اسهال، درد شکا و احساس پر بودن مقعد پس از اجابت م)یبوست در طی ی  ماه اخیر . 2

کاهش بیش از ده درصد وزن بدن در طی شش ماه. 3

مثبت است؟ FITآیا تست #

همه موارد 
منفی است

خودمراقبتی و ارزیابی دوباره 

سالگی70هر دو سال تا 

یکی از موارد
مثبت است

ارجاع به پزش  

و سواب  بررسی عویا

2توسط پزش 

عومتدار 
نیست

FIT

منفی

ارجاع به سطح دو بر 
اساس جدول راهنمای 
ارجاع  افراد با سابقه 

فردی یا خانوادگی مثبت

FIT

مثبت

ارجاع به 
سطح دو

یکی از 
1عویا بند 

مثبت 3تا 
است

:3انجام ارزیابی های تکمیلی توسط پزشک

معاینه شکا و رکتال#

بزرگرودهسرطانبهمشکوکهاینشانهوعویاچار بررسی#

عویا زرد 
یا سفید

ی توجه به سابقه فردی، خانوادگ

FITو نتیجه 

همه موارد 
منفی 
است

3درخواست آزمایش هموگ وبین

ن ارزیابی دوباره عویا و پاسخ همگ وبی

در عرض دو هفته

پایداری عویا 
زرد و سفید

ارزیابی 
دوره ای

بروز عویا قرمز 
یا نارنجی

ارجاع به 
سطح دو

یکی از 
موارد 

مثبت است

ارجاع به 
سطح دو

عویا قرمز 
یا نارنجی

ارجاع به 
سطح دو

FIT: بهورزدومگام 

شرح حال: پزش اولگام 

معاینه: پزش دومگام 

تصمیا: پزش سومگام 



تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ
(بهورز// رئوس برنامه )

oارائه خدمت:
شرح حال
 تستFIT

تصمیا گیری

o (:به پزشک)ارجاع
 (سابقه فردی یا خانوادگی)حال مثبت شرح
عویا مثبت
 تستFITمثبت

o ه دریافت بتازخورد از ستطوح پذیرنتدپیگیری
ارجاع

o ثبت در سامانه سی

o خود مراقبتیآموزش:
 (ع ل سرطانآموز  / اصول)پیشگیری
 آمووز  عویوا / ج وب مشوارکت )تشخیص زودهنگام

(مشکوک سرطان

oفراخوان:
 سال69تا 50افراد
 سالهر دو
تشخیصهایبرنامهفواصلدرمراجعهبرتاکید

بودنعومتدارصور درغربالگریوزودهنگام



شرح حال در مورد علایم سابقه فردی یا خانوادگی

o دستتگاه گتوارش تاتتانیخونریزیآیا
در طی یک ماه اخیر ( خونریزی از مقعد)

؟داشته اید

o ون با یا بد)یبوستآیا طی یک ماه اخیر
اسهال، درد شکم و احستاس پتر بتودن 

؟داشته اید( مقعد پ  از اجابت مزاج

o کاهش بیش از ده آیا طی شش ماه اخیر
؟داشته ایددرصد وزن بدن

o بیماری های زیر را دارید؟سابقه فردی آیا
سابقه سرطان روده بزرگ در گذشته
سابقه آدنوم روده بزرگ در گذشته
 سابقه بیماری التهوابی روده بوزرگ(IBD( ) بیمواری

(کرون یا کولیت اولسروز

o برای موارد زیر دارید؟سابقه خانوادگی آیا
 سابقه سرطان روده بوزرگ در فامیول درجوه یو  را

(پدر، مادر، برادر، خواهر یا فرزندان)دارید؟ 
 ر که د)سابقه سرطان روده بزرگ در فامیل درجه دو

مه، ع)را دارید؟ ( سن زیر پنجاه سال بروز کرده باشد
(عمو خاله، دایی

سرطان روده بزرگتشخیص زودهنگام 
(گام اول بهورز)



FITتست  (مراجعه کننده)نمونه گیری توسط بیمار 

oدکنمیبازراایشیشهظرفدربفردابتدادر.

oقاشق )ظرفدرببهمتصلمی هقسمت
جای4درکادسترا(نمونهجمع کننده

ی اندازهبهوکردهفرومدفوعنمونهازمخت ف
لمنتقلولهداخلبهوبرداشتهرامدفوعازعدس
.گردد

oیمتکانبارچندوبستهراظرفدربآنازپس
.دهد

oمیهگرفتتحویلسومتمراقبتوسطظرفاین
.شود

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ
(گام دوم بهورز)



FITتست 
شیوه انجام آزمایش توسط 

یا مراق  سلامتبهورز 

oدمایدرماه6تامی توانراشدهآمادهنمونه
.کردنگهداریسانتیگراددرجه20منفی

oتاشسنجکهمی شودحاصلزمانینتایجهترینب
.شودانجامنمونه گیریازبعدساعت6

oشکندمیراایشیشهظرفسرزائدهقسمت

oمیکیترویبرقطره2ظرفداخلمایعاز
.چکاند

oندکبررسیرانظرموردکیتبایددقیقه5ازبعد.
شودبررسیدقیقه10ازبعدکیتکهصورتیدر

.داشتنخواهدارزشی

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ
(گام دوم بهورز)



FITتست  تفسیر تست

oحروفکناردرخطدوصور بهعومتاگرCوT

.تاسمثبتتستنتیجهیعنی(Aقسمتمانند)باشد

oکناردرخطی صور بهعومتکهصورتیدر

تستنتیجهیعنی(Bقسمتمانند)باشدCحرف

.استمنفی

oکناردرخطی صور بهعومتکهصورتیدر

تستنتیجهیعنی(Cقسمتمانند)باشدTحرف

.شودانجاممجددتستاینبایدواستنامعتبر

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ
(گام دوم بهورز)



FITتست  موارد احتیاط

oونامآنرویچسببرنمونه،آوریجمعلولهتحویلازپیش
فادهاستباراظرفتحویلتاریخومراجعه کنندهخانوادگینام
.شوددادهمراجعه کنندهبهونمودهدرجماژی یاخودکاراز

oدهشارائهلیستدربیمارمشخصا نمونهدریافتمحضبه
.گردددرجبرنامهاینقالبدر

oساعت6تاسنجشکهمی شودحاصلزمانینتایجبهترین
.شودانجامنمونه گیریازبعد

oظرفدرشدهآوریجمع نمونهنگهداریزمانحداکثر
.استاتاقدمایدرساعت48نمونه گیری

oلازمبیفتد،تاخیربهآزمایشانجامهرع تبهاگربنابراین
(سانتیگراددرجه2-8دمای)یخچالدرنمونه هااست

4تایخچالدرنگهداریزمانمد حداکثر.شودنگهداری
.استروز

تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ
(گام دوم بهورز)



تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ
(پزشک// رئوس برنامه )

o (:به سطح دو)ارجاع

 اس سابقه فردی یا خانوادگی بر اس)حال مثبت شرح
(زمانبندی مناسب

 در گروه پرخطر یا خانوه هوای قرموز و )عویا مثبت
(نارنجی

 تستFITمثبت

o ه دریافت بتازخورد از ستطوح پذیرنتدپیگیری
ارجاع

o ثبت در سامانه سی

o خود مراقبتیآموزش:

 (ع ل سرطانآموز  / اصول)پیشگیری

 آموز  عویوا/ ج ب مشارکت )تشخیص زودهنگام
(مشکوک سرطان

oپذیرش افراد ارجاع شده

oارائه خدمت:

شرح حال

معاینه

تصمیا گیری




